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AHO3J, JA JSEM BARA

Jazyklim se vénuju v podstaté porad — nejen jako tlumocnice, lektorka anglictiny a
Spanélstiny, ale i jako mama, u niZ doma se mluvi nékolika jazyky, a ktera se pravé snazi
naucit mluvit nejmladsiho (a nejméné trpélivého ) studenta za celych téch cca 18 let,
co uz ucim.

Vyristala jsem v Mexiku, kde jsem se naucila Spanélsky Gplné prirozené,
bez uc€ebnic, bez biflovani.
A presné tenhle pristup se snazim aplikovat na svoje studenty.

Chci ti ukazat, Ze se cizi jazyk miZe naucit kazdy — bez ,talentu”, i bez toho, aby ses
odstéhoval/a do ciziny.

Na webu www.spanglish.cz najdes moje kurzy, jazykovy mentoring i blog,
kde sdilim dalsi tipy a zkuSenosti.
A jestli té bavi videa, mrkni i na mdj YouTube kanal Spanglish s Barou.

UZij si e-book @
. A /-K
ﬂ//f%;/ A

WWW.SPANGLISH.CZ BARA@SPANGLISH.CZ
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Spanglish

s Barou

me awod
JAK SE UCIT CIzi

JAZYKY

Tenhle e-book je pro tebe, pokud:

» mas doma ucebnice, aplikace, sledujes videa... ale stejné se citis, Ze se
nikam neposouvas,

»+ si 1kas, Ze nemas talent na jazyky,

»+ nebo jsi Gplny zacateCnik a nevis, kde a jak zacit.

Vsechno, co tu najdes, je provérené praxi — moji i mych studentl. UkazZu ti,
jak se ucit jazyk prirozené, smysluplné, efektivné...

a hlavné tak, aby té to bavilo a vydrZelo ti to.

At uz se ucis anglicky, Spanélsky, italsky nebo teba Svédsky, dostanes
konkrétni tipy, metody a nastroje, které ti fakt pomiZou.

Tak jdeme na to!




JAZYK JE
DOVEDNOST

Nejdfiv musis pochopit, Zze umét néjaky jazyk
neni jen znalost, ale dovednost.

To je zasadni.

Naucit se jazyk neni jako naucit se fakta z
déjepisu nebo slovicka na test.

Je to jako naucit se hrat na hudebni nastroj
nebo Fidit auto. Nejde jen o to ,,védéet” pravidla,
musis je umét aktivné pouzivat. To zhnamena
mluvit, poslouchat, reagovat, délat chyby,
zkouSet to porad znovu.

Jazyk je jako klic.

KLi¢ ke kulturam, lidem, jinym zpUsobim
mysSleni. Kdyz se ucis cizi jazyk, neucis se jen
jina slova — ucis se jinak premyslet, vnimat,
chapat svét.

# TIP: Zaéni se na jazyk divat jako na trénink.
Kdy?Z jdes béhat, taky necekas, Ze po dvou vybézich
ub&hnes maraton. Tak proc¢ bys u jazyka cekal/a,
Ze budes mluvit plynule po tydnu Duolinga?

VSechno chce Cas - svaly i novy jazyk.
A stejné jako u sportu, i tady plati:
kdyz to déelas casto a chytre,
vysledek se dostauvi.

vvvvvv

neboj se délat chyby.

Kdyz dité zacina mluvit, nikdo ho neopravuje za
kazdou Spatné sklonovanou veétu.

Naopak — ma radost, ze viibec mluvi.

A presné tak bys mél/a pfistupovat i ty sam k
sobé. Mluv, i kdyz to neni dokonalé.

Cim vic bude$ jazyk pouzivat a mluvit, tim lip
bude$ mluvit ©

Ale to si v tomhle e-booku prectes jesté
nékolikrat!




PROC SE VUBEC UCIS
CIZi JAZYK?

Zaénéme od uplného zakladu.

Jestli se chces do uceni pustit naplno, musis védét proc.

Ne ,protoZe se hodi néjaky jazyk umet®, ale tvlj osobni divod.
Ten, co té zvedne ze Zidle a priméje té ucit se i ve dnech,

kdy té to tahne spis ke gauci.

A proc¢ chce$ umét pravé TENHLE konkrétni jazyk?

» Chces cestovat?

»+ Potfebujes jazyk do prace — nebo diky nému chces lepsi praci?
»+ Snis 0 tom pracovat v zemi, kde se tim jazykem mluvi?

»+ Chystas se tam jet studovat?
»+ Milujes staré francouzské filmy a chces jim konecné rozumét bez titulkd?

»+ Chces Cist anglické knizky v originale?

KAi DY, D l°JVO D JEDOB RY’, # TIP: Minicviceni na motivaci:
ALE MUSI BYT TVU3J

~e _we

Zavti o¢i a predstav si, Ze jazyk uZ umis.

Kde jsi? Co délas? Mluvis plynule? Rozumis vtiptim v
originale? Mas praci snti? Nebo si jen s klidem
objednavas kavu na dovolené bez pocitu trapnosti?
Ted'si napis jednu vétu:

,UCIm se [jazyk], protoZze...

At uz je to cokoliv, napis to. A vrat se k té vété
kdykoliv, kdy ti bude pripadat, Ze to nema cenu.
Vytvor si motivaéni karticku.

MiZes si tam napsat dvod, pridat obrazek
nebo fotku mista, kde chces ten jazyk pouZit.

A dej si ji tam, kde ji uvidis kazdy den.




Y4
TEN MYTICKY ‘

+~TALENT NA CIZI JAZYKY"

Jedna z nejcastéjSich vymluv?
»Ja nato prosté nemam talent.

Co to ale ve skute¢nosti znamena?

VétSinou ne ,nemam schopnost se to naucit“,

ale spis:

»NIKDY mé nikdo nenaucil, JAK se cizi jazyk ucit.“

CO SI LIDE PLETOU S
TALENTEM”?

X Dobra vyslovnost na prvni dobrou
X Rychlé zapamatovani sloviéek
X Odvaha zaéit mluvit i s chybami

VSechno vySe zminéné neni talent, ale spis
kombinace zkuSenosti, pfedchozi expozice,
typu pameéti a psychického nastaveni.

Nékdo mél Stésti, Ze od détstvi jezdil na celé
léto do zahranici, od malicka poslouchal
anglictinu v pohadkach, nékdo si tfeba
rychleji pamatuje slova, ale boji se mluvit.
Nékdo jiny mluvi s chybami, ale diky tomu se
posune mnohem rychleji nez ten, kdo ¢eka na
,dokonalost”.




Talent

neexistuje

TALENT NA JAZYKY NEEXISTUJE:

KAZDY se muize né&jaky cizi jazyk
naugit.

Kdyz ses naucil mluvit svym
materskym jazykem, mas schopnost se
naucit mluvit i jakymkoliv jinym
jazykem.

Mozek kazdého Clovéka je prirozené
uzpUsobeny na uceni jazyku.

Kazdy z nas se naucil matersky jazyk
bez ucebnic a tabulek - z kontextu,
opakovanim, omyly a opravami.
Proc¢ by to u druhého jazyka mélo byt
jiné?

Problém neni v tobé - problem je v
tom, Ze vétSina lidi byla cizi jazyky
ucena tak, jak se uci tfeba chemie:
biflovanim a tabulkami.

Ano, nékdo ma k nauceni se ciziho
jazyka trochu vétsi predpoklady:

Ma treba lepSi fonematické uvédomeéni
(prosté ten jazyk “lépe slySi”), nebo ma
mozna lepsi pamét a rychleji si
zapamatuje nova slovicka, nékdo zas
ma velky gramaticky cit a rychleji
chape gramatickou strukturu jazyka.
Diky tomu mu uceni se ciziho jazyka
mozZna skute¢né pljde o néco snadnéji
a rychleji.

Nebo v tom hraji roli taky
psychologické faktory - tady se lame
chleba Castéji nez na zakladé néjakého
“talentu”:

Kdyz ma nékdo strach z chyb, prosté se
boji mluvit, tak déla pokroky pomaleji,

i kdyby na to mél bdhvijaky “talent”
nebo “dobrou hlavu”.

A ma pak tf'eba naprosto zbyteéné
pocit, Ze na to tu “hlavu nema”.

Ale kdyz se budu bat sednout za volant,
tak i kdybych méla jakykoliv talent na
fizeni auta, asi se logicky nikdy poradné
“nevyjezdim”, protoze tu jistotu
ziskavam prave tim jezdénim.

U mluveni to je stejné.

Mluvit se ué¢im jen mluvenim.
Mluvenim se ué¢im mluvit.

A PROSTE A JEDNODUSE:

K OSVOJENI SI CIZiHO
JAZYKA ZADNE SPECIALNI
NADANI NEPOTREBUJEME.



NENi TO OTAZKA TALENTU, ALE NAVYKU:

Clovék, o kterém bychom Fekli, Ze “md $tésti, protoZe on prosté md talent
na jazyky, kdezto ja ne”, bud mél opravdu “Stésti”: a to v tom, Ze se ten
jazyk naucil primo v prirozeném prostredi, kde se jazykem mluvi a byl jim
obklopen, a nebo tomu prosté vénoval pravidelnost, ¢as a pili.

Vétsinou je to totiz tak, ze lidé,
ktefi “maji talent na jazyky” prosté jen:

»+ nasli zplsob uceni, ktery jim sedél a bavil je,
»+ venovali jazyku hodné Casu,

»+ UCili se intenzivné a systematicky

» meéli silnou motivaci.

Talent
na jazyky

JE TO DOVEDNOST.

A jako kazda dovednost se da i cizi jazyk
natrénovat. Jako vareni nebo fizeni auta.
Potfebujes k tomu jen dveé veéci:
TRPELIVOST a SYSTEM.

CIZi JAZYK NENi ZADNY DAR SHURY. neexistuje

NEEXISTUJE MIT TALENT NA JAZYKY
...ALE EXISTUJE MIT SYSTEM NA JAZYKY

# TIP: Zmén otazku
Misto toho, abys premyslel/a:

,Mam na to talent?* # TIP: Zkus si upiimné odpovédét:
si zkus polozit otazku: eV em mé jazyk nejvic bavi?

»Jaky systém mi bude fungovat?“ (mluventi, sledovani seriald, psant...?)
nebo * Kdy se mi u néj dafi vydrZet nejdéle?
,Jak si to nastavit tak, aby mé to bavilo?* e Co mi nikdy nefungovalo - a proc?

Tahle mala zména v otazce ti mize otocit
celé nastaventi hlavy.

Neni to o tom, co mas ,,vrozené®,

ale co si postavis za systém.

Z t&chhle odpovédi si pak moze§ zagit stavét vlastni systém:
takovy, ktery sedne pravé tobé.
Ne tvému byvalému u&iteli anglitiny, ne tvému kamardadovi, co ,ma talent”.
Ale tobé.



/'afemz na to!

JAK SI NASTAVIT SYSTEM,
KTERY FUNGUJE

Védeét, ze se chces ucit cizi jazyk, je jedna veéc.

Ale védeét, jak presné se chces ugit, to je ten klicovy rozdil mezi tim,

jestli u toho vydrzis, nebo po tydnu ¢i mésici zase ztratis nit.

Systém neni zadna raketova véda. Je to tvtij jazykovy ramec.

Néco, co se vejde do tvého diare, do tvého zivota, a pfitom ti pomuze drzet
smér. Kazdy den diky tomu vi§, co prfesné mas délat.

A tim padem je mnohem tézsi se zas vymlouvat na to, ze zrovna ,neni ¢as*“
nebo ,neni nalada®“.

. o T o inut

V nasledujicich krocich ti ukazu, At uz M3 10vm‘r\\23,mg

jak si takovy systém postavit od zakladu: denne “";Zc;d:g existuje

tydne, v azg\COVé

gsob, jak St by ti

@ od stanoveni cile, 2R i nostavit t;l\‘fa‘g Y

7 pres ¢asové moznosti, to sedlo o fund
d\ouhOdObe

2 az po konkrétni aktivity, planovani i sledovani pokroku.

Chces si nechat systém nastavit na miru?

Pokud nechces vymyslet plan sama/sam, rada ho navrhnu za tebe:

podle tvého cile, Casu i stylu uceni.

V réamci jazykového mentoringu ti vytvofim kompletni osobni plan v€etné viech
materidlU a pravidelné zpétné vazby.

Ty se uz jen pustis do uceni. Bez hledani, co délat, bez chaosu v hlave, bez vymluv.

CHCI JAZYKOVY MENTORING

WWW.SPANGLISH.CZ BARA@SPANGLISH.CZ
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CONVERSACIC
vy 0. 0
CONFIANZA

1) Stanov si konkrétni, realisticky,
dosazitelny a méritelny cil

Nefikej si jenom: ,Chci umét Spanélsky.

=» Mnohem lepéi je si to nastavit takhle:

,2a tfi mésice jedu do Spanélska na dovolenou a chci tam umét objednat jidlo v
restauraci, zeptat se na cestu a domluvit se v obchodé.

“Chci zvlddnout ndrocny pracovni pohovor v anglictiné ktery mé cekd za pul roku.”

Dilezité je, aby to bylo realné.

Nedavej si cil ,,Za tri mésice budu plynule mluvit francouzsky.“

Bude té frustrovat pocit, Ze ti to nejde, a zase se na to nakonec vykasles.
Protoze idealni cil je realisticky, dosazitelny a ma termin.

A klidné si za splnéni dej odménu. Tvoje motivace si to zaslouZi.

2) Rozhodhni se, kolik éasu tydné
do uéeni se jazyka realné mizies dat

Ale fekni si to upfimné!

Neplanuj si hodinu denng, kdyz vis§, Ze to nevydrzis.

Klidné za€ni s 10 minutami.

DUlezita je pravidelnost, ne to na zacatku prepalit a po par dnech skondit.

ini vyzva: ' o
‘ZI::;nsi ji§té dneska napsat Jedn:h;//z g
Chci se naucit [jazgk], abych m )

Fidej termin.
k_tomu-pridej parin
:nebo se koukni na dalsi sltrank
najde$ tam rovnou smlouvus:



JAZYKOVA SMLOUVA O ZAVAZKU K SEBEVZDELAVANI

(uzaviena dobrovolné a bez natlaku mezi mnou a... mnou)

J4, nize podepsany/a, timto slavnostné prohlasuji, Ze se prestanu vymlouvat na nedostatek talentu,
Casu, energie, dobrého pocasi nebo toho, Ze ,,jesté neni pondéli®.
Timto si stanovim svtj jazykovy cil:

Jazyk, ktery se ucim:

@ Maj konkrétni cil:
Chci se ucit jazyk, abych mohl/a:
[napf. objednat si v restauraci / domluvit se v praci / precist si knizku v originale],

ato do terminu:

Proc to chci:
(MUj davod, co mé zvedne ze zidle i v pyZamu)

¢» Odména za splnéni cile:

#® Moje pravidlo zni:

+/ Radsi 10 minut denné nez dvé hodiny jednou za mésic.
/ Radsi délat chyby neZ nedélat nic.

+/ Necekam na idealni podminky — tvorim si je.

@ Zavazneé se zavazuji pripominat si tento cil vidy, kdyz:
se mi nebude chtit,

budu scrollovat Instagram,

si budu chtit postéZovat, Ze ,,to asi neni pro me".

¢ Podpis:

%7 Datum zahajeni mise:




3) Vyber si rizné aktivity a z nich si
vytvor vlastni systém uéeni

Jazyk se uci ve Ctyrech smeérech: poslech, €¢teni, mluveni, psani.

Tvlj systém by mél obsahovat vSechny - ale v takovém poméru, ktery ti vyhovuje
a ktery zvladnes udrzet.

Nemusis je mit vSechny kazdy den.

Ale dlouhodobé by tam mély byt zastoupené vSechny slozky.
A neboj - i10 minut denné se pocita.

»+ Vyber si z kazdé kategorie néco, co té bavi a co se hodi do
tvého bézného dne:

e Poslech » podcasty, YouTube, serialy, audioknihy, radio

Cteni - knizky, ¢lanky, pfispévky na Instagramu,

°
' ))) menu Vv restauraci, recenze
°

Mluveni - lektor, jazykovy partéak, tandem, Al chatbot
mluveni sam na sebe nahlas

e Psani -~ denik, vlastni slovnicek, komentare na sitich, ‘
recenze, kratké srhnuti dne do diare
® 00 .

Nemusis to mit vSechno pfesné vyvazené

Jsi spiS introvert, ktery miluje Cteni a psani? Super, tak se vénuj vic tomu.

Jsi extrovert a radSi mluvis? Parada - pust se hned do konverzaci.

Dllezité je, aby ti na tom nic nebylo proti srtsti, jinak u toho dlouho nevydrzis.

Dlilezité je kombinovat vstup a vystup
Nejen pasivné vstiebavat (poslech a Cteni), ale i aktivné vytvaret (mluveni a psani).
Teprve tehdy se zaCne jazyk usazovat, propojuji se synapse a ,lepi“ se to v hlavée
’doh romady.
TIP: Na kazdy ,,input* si zkus dat asponi jeden ,,output*,
— Poslechnes si video? Zapis si 3 véty, co z toho chapes.
— Prectes si clanek? Rekni si nahlas shrnuti.
— Naudis se slovicka? Vytvor s nimi vlastni vétu.

At ten jazyk nezistane jen v hlavé — dostan ho z ni ven! :



4) Nezasekni se na gramatice

Jasné, gramatika je taky dualezita soucast systému.

Ale rozhodné by neméla byt to jediné, Cemu se vénujes.
| kdyZ to tak mozna znas se Skoly, tak u€eni se jazyka neni jen o tom,.
ze vyplhujes gramaticka cviceni.

Nejlepsi je se ji ucit tak jako “mimochodem?”.

» Jak zafadit gramatiku do svého planu?

e Sucebnici - klidné! Pokud mas néjakou, ktera se ti libi, sedi ti styl vykladu
a cviceni, pouzij ji jako jeden dilek do tvého systému. MUze to byt zakladni kostra,
ke které se budes vracet.
ALE! Nespoléhej se jen na ni. Jazyk se jen z u€ebnice nenaudéis.
Kombinuj to s ostatnimi dilky systému, at je — ten tvlj systém — co nejpestrejsi.

e S lektorem - idealni varianta. USetfi ti hromadu Casu, vysvétli presné to, co
potfebujes, opravi té, muzes se doptavat. Navic lektor pozna, jestli jsi to opravdu
pochopil/a, nebo si jen myslis, Ze to chapes.

e Pomoci Al — existuji nastroje, které ti pomUlzou s vysvétlenim pravidel, prekladem
vét nebo opravou textu, tfreba i ChatGPT.

e Videa na YouTube - idedlné od rodilych mluvcich nebo ucitelll, co umi vysvétlit
jednoduse. Jsou super, kdyz potrebujes rychle pochopit néjaky jev. Hledej podle
klicového slova (napfr. “past tense simple explanation”). Jen pozor na kvalitu
(kterou tfeba nedokazes uplné posoudit, protoze jsi v tématu laik). Mozna to, co
hledas ve Spanélstiné nebo anglicting, najdes u meé na Spanglish s Barou.

e Online kurz — muzes si vybrat néjaky strukturovany, prehledny, presné a
konkrétné na to téma, které té pali. Vyhoda je, ze se k nému muzes vracet a latku

opakovat.
)

’ TIP: Zapisuj si gramatiku jako pfiklad, ne jako pravidlo.
/ / / Misto toho, abys do sesitu psal , Tvorii se tak, Ze...", napi$ si konkrétni vétu,
kterou si zapamatujes. Klidné vtipnou nebo osobni.
« Napriklad:

misto jen ,Ve $panélstiné se predmétné zajmeno klade pred sloveso.”
napis:
»Lo quiero.“ - Chci to. (a do zavorky si pfipi$ ,lo je vZdycky pied quiero®)
Takovych vét si udélej deset - klidné ze svého Zivota - a pak si je obcas nahlas
zopakuj. Gramatika se ti zaryje do hlavy nenapadné, ale mnohem pevnéji.



https://www.youtube.com/@spanglishsbarou
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5) VytvoF si rozvrh — jednoduchy, .78
ale pravidelny

Klicem k uspéchu je konzistence, ne mnozstvi.

Jak uz jsem fikala vySe:
Radsi si naplanuj u¢eni na 15 - 30 minut denné (ano, KAZDY DEN}),
nez napriklad dvé hodiny kazdou nedéli.

Samoziejmé, pokud se ti chce vénovat jazyku kazdy den tfeba hodinu nebo dve,
bude tvlj pokrok rychlejsi, uc se, jak ti to vyhovuje, ale zasadni je,
aby to bylo pravidelné a udrzitelné!

TakZe pokud vis, Ze das maximalné téch 15 az 30 minut, drz se toho!

Ale pozor, bud'v klidu:
“uCeni” nemusi znamenat, ze si sednes k uCebnici a prokousavas se gramatickymi
pravidly nebo vyplnujes cviCeni, tim “ucenim” myslim jakykoliv kontakt s jazykem.

» Tydenni plan moie vypadat tieba takhle:

e Pondéli: 15 minut cteni (¢lanek, kniha, Instagram) a 15 minut poslech
(podcast, serial, YouTube) '

e Utery: 20 minut vyhledavani a uéeni frdzi a slovicek k tematickému

okruhu na tento tgden (rodina, nakupovani, restaurace...)

Streda: 30 minut konverzace (lektor / tandem / Al)

Ctvrtek: 15 minut psani (denik / poznamky / e-mail)

Patek: 30 minut gramatika + opakovdni slovicek

Sobota: Volng den - jen pasivni input (serial)

Nedéle: 30 - 60 minut opakovani novych véci z celého tgdne,

nastaveni dalsiho tgydne



Zkus si rozplanovat mini rozvrh na kaidy den

Nemusi$ sedét nad jazykem pUl hodiny nebo
‘ hodinu v kuse.
e Kdo na to ma vzdycky €as?
WEEKLY LEARNING Ale co tfeba pé&t minut sem, deset minut tam?
| to se pocitd!

MON TUE WED THU FRI SAT SUN

KdyZ si udélas jednoduchy plan, budes mit nad
ucenim vetsi kontrolu a hlavné dobry pocit,
Ze pro to kazdy den néco deélas.

Zkus si tedy kazdy den védomé naplanovat kratke
aktivity, které ti zaberou maximalné par minut,
ale které dohromady pokryji poslech, Cteni,
mluveni i psani.

Tvdj miniplan miie vypadat tieba takhle:

{7\ Poslech

»PFi cesté do prdce si pustim 10 minut podcastu.“

UZ jsme si to fikali: nemusis vSemu rozumét. Nech jazyk plynout kolem sebe,

mozek si zvyka i pasivné. Staci kazdy den trochu a postupné zac¢nes rozumét vic.
Nepodcenuj pisnicky. Tfeba ja jsem se anglicky dost naucila na pisnickach Britney Spears
a Back Street Boys ©

= Cteni

»,Odpoledne si prectu jeden krdtky ¢ldnek z dnesnich zprdv.”
Idealné néco, co té zajima - mlZze to byt i bulvar nebo sport.
Dllezité je, Ze se seznamis se slovni zasobou z realného jazyka.

#® Mluveni

»,Rdno si nahlas feknu 5 vét o tom, co mdm dnes v pldnu.“

| kratké mluveni sam pro sebe kazdy den ti pomUze zbavit se strachu mluvit
a zautomatizovat fraze.

/7 Psani

LVecer si zapisu jednu vetu do deniku.“

NemusiS psat romany. Par vét staci — co jsi zazil, co té potésilo, co ses naucil.
Casem si toho za¢nes psét vic a vic.

TIP pro dny, kdy se ti fakt nechce:
Méj v zasobé zachranny plan — néco Gplné
jednoduchého, co zvladnes i v pyZamu u ¢isténi zubd.
Treba:

» zopakovani 10 slovicek v aplikaci

o precteni jednoho prispévku na Instagramu v

cilovém jazyce
o shlédnuti jednoho kratkého videa na YouTube

Dulezité je neztratit kontinuitu.
I minimalni aktivita se poCita.

Jazyk je jako sval - i kratke protazZeni je lepsi neZ nic.



6) Vybuduj si zaklad ciziho jazyka

Vybudovat si zaklady jazyka neznamenad, Zze se mas naucit ,,hned vSechno®.
Potfebujes si ale postavit pevnou konstrukci, na kterou pak mizes$ postupné
navazovat, jako kdyz stavis diim.

Bez zakladU ti to celé dfiv nebo pozdéji spadne.

Co vSechno by mélo patfit mezi tyhle zaklady?

Zakladni slovni zasoba

Neni tfeba se ucit vSechna zviratka
nebo kuchynské nacini.

Zameér se na frekventovana slova a
fraze, ktera ti umozni prezit zakladni
situace:

pozdravy a rozlouceni
predstaveni sebe a ostatnich
Cisla, dny, mésice

jidlo, cestovani, pocasi
jednoduché otazky a odpoveédi

Véty, ne jen slova
Zaklady nejsou jen o tom znat
hodné slovicek, ale hlavné:
e veédet, jak se skladaji véty
e poznat typicky slovosled
e umeét vyjadrit jednoduchou
mySlenku

» A pokud se uéi$ $panélsky nebo anglicky a chces si usetfit roky pokusi a omyld...

V rdmci jazykového mentoringu nebo pfi nagich individudlnich lekcich budeme
pracovat na vytvofeni t&ch nejpevnéjdich zaklado!

Navrhnu, co se ugit v jakém poradi, a zdrover ti poélu nebo spolu rovnou probereme
konkrétni materidly na poslech, éteni, mluveni, slovi¢ka i gramatiku.

Spanglish.cz



https://spanglish.cz/spanelstina/
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https://spanglish.cz/#mentoring
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7) Udélej si to hezké!

Kup si hezky sesit, pis si barevné, u€ se z témat, co té zajimaji...

Vytvor si systém, ktery nejen funguje, ale ktery té i bavi.

ProtozZe jediny systém, u kterého vydrzis, je ten, ktery té nebude
otravovat. Nebo té bude dokonce strasné MOC bavit!

Mas uz svij plan a systém? Super!
Ted' je éas se zaéit jazyk opravdu uéit a nauéit se,
JAK se ho uéit.

s
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/’demz na to!

JAK SE CIZI JAZYK
OPRAVDU NAUCIT

NEJLEPSi METODY UCENI JAZYKU (NEJEN) PRO SAMOUKY

Uz vi$, proé€ se chces jazyk naucit, mas svij cil a plan... ale co ted's tim?

KdyzZ kone¢né sednes k uceni, nevis, ¢im zacit?
Slovicka? Gramatika? Mluveni? Poslech?

Mas pocit, Ze délas ,,vSechno trochu®, ale stejné se to nikam neposouva?
Proto je tu druha ¢ast e-booku!

Dozvis se:

»+ jak si vytvorit jazykové prostredi i bez odstéhovani do zahranici,
»+ jak na poslech, ktery té bude bavit i posouvat,

»+ jak se ucit vyslovnost, aby ti ostatni rozuméli,

»+ jak si zapamatovat slovicka v kontextu,

»+ proc je lepsi mluvit diiv, neZ se citis ready,

»+ jak si uCeni zautomatizovat, aby té nestalo tolik sil.

» Jdeme se do toho pustit!

istuje ¢it.
b, jal se 1929 °
USOH, J= ta
Ale existul ESSZ ktere
grych Zpus==
Ch\év e% K binovat
m

BARA@SPANGLISH.CZ



1) Obklop se jazykem jako dité
/ / /
Mfdf, Mfdf, Mﬂf/
Jedna z nejucinnéjSich véci, co mlzes pro svij pokrok udélat, je total immersion,

“Uplny ponor” do jazyka, prosté se do néj co nejvic ponofit, co nejvic se jim obklopit
a nechat ho na sebe pUsobit ze vSech stran...

A nemusis kvUli tomu hnedka balit kufry a stéhovat se.

Obklopit se jazykem muUzes, i kdyz zrovna nezijes v zemi, kde se tim jazykem mluvi.
Jasng, pobyt v ciziné je samozrejmeé pro “Uplny ponor” nejefektivnéjsi cesta, ale pro
Zivot nebo penézenku vétSiny lidi neni zrovna friendly FeSenti :),

takze se to prosté snaz co nejvic simulovat i doma a jazykové prostredi si vytvor
vSude kolem sebe.

Snaz se mit co nejvic inputu!

NaSe hlava se totiz neuci z vysvétlovani gramatiky, ale z toho, co slySi, vidi a nasava.
Uc¢ime se ze vstupl - inputd.

To je tfeba poslouchani, ¢teni, sledovani filma, seriald, podcastdl, rozhovoru, ¢teni
prispévkul na Instagramu... Vlibec nevadi, Zze zatim moc nerozumis.

Ale pozor: kdyzZ jde néco IN, mélo by to jit i OUT!

N L

/
/

Nestaci porad jen poslouchat a Cist.
Zkus to taky poustét ven:

Rikat si véty nahlas, psat si poznamky, odpovidat
postavam v serialu,

nebo klidné néco vypravét kartacku na zuby.
Input ti dava znalost.

Output z toho déla dovednost.

Potfebujes oboji.



manw Jak si vytvofit jazykové prostiedi doma?

Nemusi$ se odstéhovat do Madridu, Londyna nebo Buenos Aires,
abys byl v kontaktu s jazykem kazdy den.
Staci par chytrych zmén, a cizi jazyk bude vSude kolem tebe:

&

Sleduj ity a influencery na Instagramu,

)

Pfepni si jazyk v mobilu a na socialnich TikToku nebo YouTube:

sitich: Idealné o tématech, ktera té fakt bavi.
Prvni dny budes asi tapat, ale zvyknes si Cvicis jogu podle YouTube videi?

a naucis se spoustu novych vyrazi Super, tak ji necvi¢ s ¢eskou lektorkou,
bez namahy. ale pust si francouzskou lektorku.

Zajima té vareni? Najdi si Spanélské food
vlogy a u¢ se zaroven vafit i mluvit.
‘ Mas rada true crime? Sleduj dokumenty

nebo podcasty v italstine.
Timhle zplisobem propojis jazyk s nécim,

Zalep si byt slovicky: co bys stejné délala.

Lednicka = FRIDGE, zrcadlo = MIRROR.

Fakt, tohle funguje a jen tak mimochodem

se tim naucis spoustu slovicek. ‘

Ale nemusis zistavat jen u slovicek — mtizes

si psat celé fraze, tieba “Zuby si Cistim dvakrat Dej si do pozadi televizi nebo radio:
denn&” hned pod nalepku “zrcadlo”, “V lednicce je Staci jako kulisa, mozek to bude i tak
ovoce a zelenina” pod néalepku “lednicka”, prosté trochu vstrebavat.

souvisejici fraze s tou mistnosti nebo kusem
nabytku, fantazii se meze nekladou!

Piepni si navigaci do jazyka, ktery se ucis:

4

Google Maps nebo Waze ti za¢nou mluvit francouzsky;,

‘ $panélsky nebo treba italsky,

Cti denné kratké texty:

Insta popisky, recepty, recenze,
popisky produktt... kdyz budes treba
hledat recenze na néjaky produkt,
film nebo hotel, zkus vyfiltrovat ty v

jazyce, ktery se ucis. Pokud l
potiebujes recept, nehledej ho Cesky,
ale zase v tvém jazyce. Prosté cokoliv
délas, snaz se to nedélat v Cestiné, ale
treba ve francouzstiné!

vpravo’, ,drZ se vlevo®, , kruhovy objezd”
Jen si radsi pro jistotu i koukej na displej,
kam té to vlastné vede

Zapoj komunitu:

Prihlas se do FB skupin, pi§ komentare na
Instagramu, recenze, zkus si najit tandem
partaka, GCastni se akci, které treba porada
ambasada té zemé...

a ty se u toho naucis spoustu praktickych frazi: ,,odbo¢



2)Poslouchej. Kaidy den.
Pasivné i aktivné

“

Poslech je jeden z nejdlilezitéjsich, pfitom ¢asto podceriovanych dilkii systému.

Pokud ti to zatim déla problém, zacni zlehka — klidné jen poslouchej podcast nebo
serial jako kulisu tieba pfi vareni (co furt mdam s tim varenim? Dobre, tak u béhdni,
rizeni, nebo u toho klidné zirej do stropu).

| kdyZ zatim nechapes kazdé (skoro zadné) slovo, mozek si zvyka na rytmus,
intonaci, vyslovnost a strukturu jazyka.

Presneé tak, jako to déla malé dité, které dlouho jen posloucha,

nez zacne zkouSet mluvit.

Ale kromé toho, Ze budes mit jazyk jen tak mimochodem okolo sebe, i kdyz zatim
nerozumis, se taky samozrejme snaz mit kazdy den n¢&jaky vic srozumitelny input
v ramci tvého systému uceni se.

: <

TIP: Sleduj videa pro déti a détské pohadky.

. Ty, na které se koukaji déti, které se taky teprve uc¢i mluvit - ty jsi na tom v
podstaté stejné, jako to cca ro¢ni nebo dvouleté dité, takze se ti hodi
poslouchat presné to,
co poslouchaji déti.

TakzZe treba Peppa Pig, kralicek Bing, Bluey.

‘ TIP: Zpravy podle Garovné - idealni na trénink poslechu i ¢teni
UCIs se anglictinu? Tyhle weby ti umozni poslouchat a Cist zpravy v anglictiné podle tvoji
Grovné. Mzes si vybrat level 1 (nebo 0) az level 3.
— www.newsinlevels.com - jedna zprava ve trech rlznych Grovnich, kratké texty + audio.
Rychly, efektivni trénink.
— www.englishnewsinlevels.com - podobny format jako vyse, ale jiny tym a obsah, takze mas
vic materialu.
— www.breakingnewsenglish.com - stovky zprav podle Grovné, poslechy, prepisy, cviceni a
aktivity v jednom baleni.

Vyber si Groven, pust si poslech, zaroven mizes ¢lanek ¢ist, *
ale zkus si taky zpravu jen poslechnout, bez koukani do textu. /a)

I kdyZ tomu nebudes rozumét na sto procent, trénujes tim ucho
a ucis se vnimat jazyk prirozenéji.

Zkus si najit podobné weby v jazyce, ktery se ucis,
a kazdy den si néco poslechnout.
Uvidis, jak budes za chvili prepinat na vyssi Grover!



https://www.newsinlevels.com/
https://www.englishnewsinlevels.com/
https://www.breakingnewsenglish.com/

3) Co nejéastéji sleduj filmy a serialy

v originale! \\\
Ale jaké si tam vlastné dat titulky ??? \

KdyZ si totiZ pustis film tfeba v italstiné,
ale titulky mds cesky, vétsinou se soustredis

Nejlepsi varianta: hlavné na ty titulky.

Originalni zvuk + titulky ve stejném jazyce. Jd sama tfeba nejsem schopnd ceské titulky
Tedy: necist, hrozné mé to rusi. | kdyZ se divdm na
. . S . . .. o film v anglictiné nebo Spanélstiné, kde ceské
film v italStiné - titulky taky v italstiné. titulky nepotrebuju, kdy? tam jsou, stejné
pordd klouZu oc¢ima dold. Ale pak se
Tim se totiZ soustiedi’ na jeden konkrétni jazyk - soustredis vic na ten jazyk, ktery ctes,

253 2 . T . neZ na poslech.
poslouchas ho a zaroven ho ¢tes. Nic té nerozptyluje. P

Mozek dostava dva inputy najednou — zvukovy a vizualni
a jazyk se tam zacne mnohem lépe usazovat.

Uvidis, Ze i kdyz budes ze zaCatku trochu tapat, zacnes si spojovat psané s mluvenym.
Pomuze ti to k lepsi vyslovnosti, porozuméni i gramatickému citéni.

o)

2

¢
Chdpu, Ze pokud s jazykem zacinds, bude to ze zacdtku tézke.
Nebo si tfeba vecer jen chces pustit néco lehkého, odpocinout si, ale zdroven nechces

uplné vypadnout z rytmu. V tom pripadé si klidné dej ceské titulky.
Pordd lepsi, neZ kdybys ten jazyk neslysel vibec.

Italsky seridl s ceskymi titulky ti dd mnohem vic neZ cesky dabing.
(Z dabingu se asi italstinu nenaucis, Zejo :))

Ale v rémci aktivniho UCENI SE a v ramci tvého systému se snaz zaradit
sledovani s origindlnim zvukem i titulky v tom samém jazyce.
Idedlné pokazdé, kdyz néco sledujes, ale aspori jednou tydné.

‘TIP: ZKkus si pustit jednu epizodu nejdfiv s Ceskymi titulky, at vi§, o co jde. Pak
si ji pust znovu - ale tentokrat s titulky ve studovaném jazyce.
UZ budes znat déj a miZes se vic soustiedit na jazyk. Nebo si pust film nebo serial,

ktery znas témér nazpamét. Nebudes se tam muset tolik soustredit na déj, slova a

fraze budes chapat z kontextu.
A pokud té néjaka fraze zaujme, tak si ji opakuj nahlas.
Normalné si to sledovani zastav a opakuj, dokud nebudes mit pocit, Ze to zni jako

original...
....a tady se dostavame k dalsimu didleZitému bodu a to je vyslovnost!

~D



4) Zaméf se i na vyslovnost

Vyslovnost byva u studentl ¢asto prehlizena.

A pritom je to pravé TO ONO, diky ¢emu ti budou
ostatni rozumét. Nemusis$ znit jako rodily mluvci,
ale je fajn nefikat misto ,beach” spis...no, to druhé
slovo s kratkym “i”.

mm W4
/N

Co pomaha na trénink vyslovnosti?

“Shadowing” - tedy napodobovani frazi z videi. Zastav video, zopakuj vétu
nahlas, snaz se napodobit rytmus, intonaci i vyslovnost. Délej to znovu a
znovu. NejlepSi jsou dialogy, kde slySiS bézny jazyk (YouTube, Netflix,
podcasty).

Forvo.com - zadas slovo a uslysis ho od nékolika rodilych mluvcich.
Super pro trénink jednotlivych slov.

YouGlish.com - tady zaddas slovo nebo celou frazi a ono ti to najde v realnych
vétach na videu (napf. z TEDx pfednaSek nebo rozhovord).

Skvélé na kontext i vyslovnost. Neni to jen pro anglictinu, jak se muze zdat

z ndzvu, ale pro vétsinu nejbéznéjsSich jazyka.

Nahraj se a poslechni se - zni to désivée (kdo z nds slysi rad svuj hlas), ale je to
fakt ucinné. KdyZ se slysis, zjistis, co zni pfirozené a co ne. A nebo si pust
nahravku rodilého mluvciho a zkus ho napodobit co nejpfesnéji, nahraj se a
poslechni si to.

Vyslovuj nahlas kazdy den - tfeba pfi vareni nebo pri chlzi si nahlas rikej, co
délas. Dulezité je mluvit nahlas a slySet sam sebe. Mozek i pusa se na to musi
zvyknout.

Lektor - pomUze ti najit a opravit chyby, které ty sdm neslysiS. Spravna
vyslovnost neni jen o ,dobrém uchu® ale i o konkrétni zpétné vazbé.

Nekdo, kdo té zarazi a rekne: ,Hele, tohle slovo rikas trochu jinak, nez by mélo
znit.“ Navic ti mGze doporucit, jak konkrétni zvuk spravné tvorit (napr. kde mas
mit jazyk, apod.).

Jd na tomhle dost baziruju a svoje studenty tim dost prudim.

extrémneé duleZity - u sloves se casto cas odlisuje prdvé tim, kam prizvuk padne.

A pokud to vyslovis Spatné, ménis tim vyznam.
A pro anglictinu plati ddleZitost vyslovnosti Uplné stejné.

Vyslovnost se nedd nauéit jen pasivné.
Potiebujes mluvit a zkouset to. Klidné blbé.
Protoze éim vic to budes zkouset, tim min to bude znit blbé *
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5) Ué se sloviéka v kontextu

Slovo samo o Sookze m? moc nezrlam,ena’ Kdybych dostala korunu za kaZdé moje
nebo naopak muze mit dvacet ruznych “ale v jakém kontextu?”, kdyZ se mé nékdo

vyznamu. Ale v kontextu? To je jina. zeptd, co se jak fekne nebo co nékteré slovo
znamend, tak dneska nepisu tenhle e-book,
protoZe se vdlim na své soukromé jachte v

2 752 v s Karibiku.
Ué se slovicka rovnou ve vétach.

Véty jsou konkrétni, zabavnéjsi a mnohem lip se pamatuji.
Zlaté pravidlo: WORD J BONJOUR

Izolované slovo = zapomenuté slovo.
Kontext = zapamatované slovo.
Nepideme si ,cabeza = hlava“ ARBOL

Ale ,Me duele la cabeza.” Boli mé hlava.
NepiSeme ,venir = pfijit“. Ale ,¢;Puedes venir mafiana?“ MuZes zitra prijit?

PouZivej karticky s vétami. Tvor si vlastni priklady.
Ale hlavné se uc véci, které fakt realné pouzijes.

6) Nova slovieka HNED pouizive;j

Spoustu slovicek si pamatujes pasivne, rozumis jim pfi ¢teni nebo poslechu.
Ale kdyzZ je mas pouzit, zaseknou se a z hlavy nevylezou.
A bez tréninku se to nezlepsi.

Slovo se samo do aktivni slovni zasoby nepfesune, musis ho tam dostat ty.

Mluv si pro sebe, pfedstavuj si situace, vymyslej s tim slovickem véty,
pis kratké texty, kde ho co nejvic pouzijes.

Cim vickrat to slovo pouzijes, tim vic se ti vryje pod kGzi.

Slovicka nejsou na to, aby sis je vypisoval do seSitu.

Jsou to nastroje, které potrebuji akci. @ %

TIP: Vyber si na kazdy den 1 - 3 nova slovicka a ta cely den pouZivej.

Porad dokola si je minimalné v hlavé, idealné nahlas, opaku;. AHORA
KdyzZ se chces naucit, jak se fekne anglicky lednicka, pokazdé, kdyZ uvidis lednicku,

si fikej véty jako

This is a fridge. The fridge is empty. My fridge is big. This fridge is white.

Pokud jesté neumis ten zbytek véty, tak si klidné to slovo zasad do Ceské véty:
Musim na nakup, abych naplnil svou fridge. Je na case uklidit moji fridge.

A pokud si nevis rady, vymysli si vlastni dialog tfeba ve stylu telenovely,
hlavné at je tam to slovicko.
Cim to bude trapnéjsi, tim vic si to zapamatujes!



7) | gramatiku se ué v kontextu

Z gramatiky si spousta lidi déla strasaka a zbytecné
se ji boji.

Jako by se clovek musel nejdriv naucit odcitovat
Q cely Chammurapiho zakonik a teprve potom si mohl
objednat kafe.

3 Ale jazyk neni sbirka zakon.

Je to nastroj.

A s nastroji se nejlip ucis tak, ze s nimi zaénes$ néco
délat.

Ne Ze si je z dalky studujes v pfFirucce.

Past perfoct 7/

Gramatika totiz nedava smysl, dokud ji nezacne$ vidét ve vétach v praxi.
Idealni je u€it se gramatiku skrz redlné texty, dialogy, pribéhy. R
Vidis ji ,v akci“, ne jako izolované pravidlo. N

il
Neuc se pravidla nazpamét. UC se na konkrétnich vétach. S osé’éﬁ-t
GRAMMAR i
Takie jak na to prakticky? _—\
- Ry
»+ Hraj si na detektiva = A->

Vezmi si kratky clanek, dialog nebo poslech (klidné i Instagram reel).

Vyber si konkrétni gramaticky jev — tfeba pFitomny Cas prosty, minuly ¢as nebo pfedpritomny.
A ted'si ho z toho textu vyzobe,;.

Podtrhni vSechny priklady, najdi vzory vét.

Uvidis, Zze v redlnych textech se gramatika opakuje prirozené a porad dokola.

»+ Udélej si vlastni miniskript

Vidi$ ve videu scénku ,Hi, how long have you lived here?“

- Napi$ si kratky vlastni scénar, kde pouzijes stejné véty, ale o sobé.
Treba:

“Hi!l I've lived in Prague for five years. My friend has just moved here too.”
Cim vic osobnich vét, tim lip si je zapamatujes.

» Rikej to nahlas

Klidné pred zrcadlem nebo do hlasové poznamky v mobilu.

Rekni nahlas 3 véty s danou gramatikou. M(iZze$ zacit vétou, kterou jsi nékde slysel,
a pak k ni pridat vlastni:

- She hasn’t called me yet.

- | haven’t eaten today.

- We haven’t seen that movie.

»+ Pi$ si minipfibéhy

Vymysli si kratkou povidku. Treba co jsi délal/a v€era, co se ti stalo o vikendu,
co planujes na zitra.

Zameér se pritom na jeden gramaticky jev a snaz se ho co nejvic nacpat do textu.

Napf. kdyz trénujeS minuly Cas, pis jako bys vypravél/a kamaradovi zazitek:
“Yesterday | woke up late, missed the bus, and spilled coffee on my shirt.
Classic Monday.”

Gramatika neni o biflovani pravidel. Je o vniméani vzorci a jejich pouZivani.
Pfestan ji lovit z uéebnic a zaéni ji objevovat v piibézich, v Zivych vétach a ve vlastnim Zivoté.



8) Zaéni mluvit drjv, nez budes read
) ollpit, olpil, onlpill

Nikdy nebudes mit pocit, Ze jsi dost ready.
Zacni mluvit driv, nez se ti bude chtit. Protoze by se ti taky nemuselo chtit nikdy.

v wvwvrs

Kdyz mluvis, aktivujes pasivni znalosti.
Jasng, Ze délas chyby — a to je spravné!

Cﬁgﬁamz’xw Slovél udl

Je to klisé, ale je to pravda.

My jsme z naSeho Skolniho systému, kde kazda chyba
znamena snizeni znamky, zvykli se bat délat chyby,
ale tim se toho nauéis nejvic.

Dité taky déla chyby, Spatné Casuje, sklonuje,
vyslovuje a nikomu to nevadi.

A nakonec se to naudi Fikat spravné, prave proto, Zze
se to na zacatku nebalo Fikat blbé.

Takie:

» Mluv si pro sebe nahlas, komentuj co délas, na co myslis

Treba si pfi vareni fikej nahlas, co zrovna délas a co je potfeba udélat dal.
Takové to:

“A ted'si vezmeme mrkev a umyjeme ji. Zamichdme omdcku. Nakrdjime cibuli...”).

Takhle si pro sebe zkus mluvit pokazdé, kdyz je pFilezitost
(jasné, asi to uplné nedélej v plném kupé vlaku nebo v cekarné u doktora <)

»+ Najdi si jazykového partaka: tandem, pfes HelloTalk, skupiny na FB...
»+ Zkus to s umélou inteligenci

»+ Sezen si lektora.

| 30 minut tydneé déla zazraky.

Pokud jde o SpanélStinu nebo angliCtinu, rada té rozmluvim ja!
Konverzace najdes TADY!

Tak do toho a klidné délej chyby!


https://spanglish.cz/spanelstina/konverzace/

9) Ug se spirdalovité. Ne linearné.

Uceni jazyka neni primka, ale spirala.
Necekej, ze otevresS uCebnici, dojedes kapitolu po kapitole az na konec
a vyjdes z toho jako bilingvni génius. Tak to Uplné nefunguje .

V jazyce se porad vraci$ k vécem, které uz jsi se jednou ucil.
Ale pokazdé je uvidis trochu jinak, z jiného uhlu, s lepSi slovni zasobou,
s jasnéjSimi souvislostmi.

Co ti jednou pfislo jako totalni Spanélska vesnice (at uz ve Spanélstiné nebo
jakémkoli jazyce % ), mUze za par tydnu nebo meésicl pusobit jako ,jo jasné,
tohle za¢ina ddvat smysl!“ - a najednou to do sebe vSechno zapadne.

Tohle spiralovité uceni je pro jazyky naprosto pfirozené.
Dité se taky nenauci mluvit tim, Ze si projde slovniCek a jede dal.

Porad dokola opakuje, co uz znda, zkousi nové véci, déla chyby, plete si slova,
Spatné Casuje, ale postupné se to vSechno zac¢ne usazovat.

A stejné to funguje i u tebe!

Nékdy se budes citit, jako Ze se tocis v kruhu.
Ale neni to kruh, je to spirala.

Vypada to podobné, ale posouvas se vys ©

TIPY, jak na to:

 Vracej se ke starsim lekcim.
Ne proto, Ze jsi je ,nezvladl®, ale proto, Ze jim ted porozumis jinak.
ZKkus si precist znovu text z pred 3 mésici, garantuju ti, Ze si vSimnes novych véci.

(' Poslechni si znovu starsi podcast.
Predtim ti utekl smysl skoro celého rozhovoru? Nevadi.
Dneska uz mozna pochyti$ pointu, vtip nebo frazi, ktera ti predtim unikla.

¢ Pouzivej riiznorodé materialy ke stejné latce.

Jednou se ucis minuly ¢as podle ucebnice, podruhé ho uvidis ve videu, potreti ho uslysis v
serialu a poctvrté si na néj vzpomenes v rozhovoru.

VSechno se propojuje.

Neboj se opakovani.
I kdyz ti prijde, Ze uz “tohle prece umis®.
Opakovani neni znamka selhani, ale toho, Ze budujes pevny zaklad.



10) Zkus lektora!

Ale neméj od néj neredlna oéekavani

Lektor neni Harry Potter.
Nema kouzelnou hilku, kterou ti mavne nad hlavou
aty se zazracné rozmluvis.

A kdyZ si odsedis 60 minut tydné s lektorem,
a jinak si na jazyk ani nevzpomenes, tak necekej
zazraky, zadny velky pokrok tam nebude.

Lektor ti ten jazyk do hlavy nenaleje.

Ale mUZe byt hodné vyznamnym dilkem celého tvého systému a obrovsky
ti pomoct se posunout dal.

MUzZe ti uSetfit roky tapani, posunout té v kratké dobé mnohem dal,

nez bys zvladl sam, udrzet té na ceste, kdyz ti zacne dochazet motivace.

Ale opakuju:
Lekce s lektorem by méla byt jen jednou ze soucasti tvého systému.
Ne jeho nahradou.

Co pro tebe miize dobry lektor udélat:

»+ vysvetlit ti véci lidsky, jednoduse,
polopaticky

»+ dat ti zpétnou vazbu (protoze sam si
nevsSimnes, co Fikas Spatné)

»+ vybrat materidly pfimo pro tebe

» motivovat té, aby ses na to nevykaslal
» dodat ti sebevédomi mluvit

* TIPY, JAKZ LEKTORA DOSTAT MAXIMUM:
Po lekci si zopakuj, co jste délali.
Klidné si to fekni nahlas nebo napis shrnuti.
Tim se informace zafixuji.

Zeptej se na domaci iikol nebo si ho sam zadej.

Staci par vét nebo jedno poslechové cviceni.

Cokoliv, ¢im si probranou latku zopakujes.

Vyuzij lekce hlavné na to, co sama nezvladnes.

Mluveni, zpétnou vazbu, otazky. Cviceni z ucebnice

si mizes udélat sam, ale vysvétlit si to sdm asi nedokazes,
tak vyuzij lektoral

Dej si lekce do kalendare jako pevny zavazek.
Je to tvoje chvile. Nedovol, aby ti do toho potad néco lezlo.



Jak si vybrat lektora, ktery ti bude vyhovovat?

Nevybirej si lektora jen podle ceny nebo toho, Ze je rodily mluvci.
DUlezitéjsi nez pas nebo titul je to, jak ti sedne lidsky, jak umi
vysvétlovat a jak té dokaze podpofit.

Ne kazdy lektor ti musi sednout.

Tady mas checklist, podle ¢eho se muzes rozhodovat:

V Styl vyuky

Chces vic mluvit, nebo chapat gramatiku do hloubky?
Sedi ti vic dril a struktura, nebo volna konverzace?
Ptej se, jak lektor uci a jaké ma metody.

 Zpétna vazba
Opravi té, kdyz reknes néco Spatné? Vysveétli ti chybu?
Umi ti fict, kde presné se ztracis a jak se posunout dal?

/ Relevance k tvému cili
Potrebujes$ jazyk do prace, na cestovani nebo pro studium?
Hledej nékoho, kdo ma s tim danym ucelem zkuSenosti.

/ Osobni chemie
Neboj se fidit i pocitem.
Pokud si nesednete lidsky, nebude se ti s nim dobfe mluvit.

/ Dostupnost a forma
Potrebujes flexibilni Casy? Online? MozZznost komunikovat i mezi lekcemi?

Na spanglish.cz se miie$ podivat,
jak uéim ja a jak probihaji moje individudlni lekce.
Jestli se uéis $panélitinu nebo angliétinu a mij styl té bavi

-

na YouTube, moina si budeme rozumét i nazivo

Nebo ti bude vic vyhovovat

jazykovy mentoring a asynchronni lekce?

Spoustu véci, o kterych v tomhle e-booku mluvime, za tebe mize pomoct vyresit
nékdo jiny — lektor v ramci jazykového mentoringu a asynchronni vyuky!

Nastavi ti plan, vytvori systém, vybere a poSle ti konkrétni

—— materidly na poslech, ¢teni, gramatiku i slovicka
iHOLA! a natrénujes s nim i mluveni.
p Vysvétli ti, jak s tim pracovat, na co se soustfedit a jak si
CONVERSACIC uceni roz|oiit.
R Ty uz se pak nemusi§ zdrzovat pldnovanim ani hledanim

CONFIANZA materidld, ze kterych se jazyk u&it - prosté se ,jen” u&is.
A navic na to véechno dostane$ i zpétnou vazbu.



https://spanglish.cz/
https://spanglish.cz/#individualni-lekce
https://spanglish.cz/individualni-lekce/
https://spanglish.cz/spanelstina/
https://spanglish.cz/anglictina/

Tak, a jsme na konci.
Ale konec e-booku znamena zacatek tvého uceni!

The end!

Jestli jsi doCetl az sem, je jasné, ze mas chut se jazyk opravdu naucit.
A chut a motivace je na zacatek ta nejdllezitéjsi ingredience, E

zadny talent! Talent na jazyky mame preci vSichni!

Ale motivace a pevna vlle je to, co ted budes potfebovat nejvic.

Probrali jsme spolu vSechno mozné:

S

Jak si nastavit systém, jak si u€eni prizplsobit na miru, co délat, kdyz se ti nechce,
jak funguje mozek i motivace, proc¢ je dulezitd vyslovnost, co vSechno se da délat bez ucebnice,

proC neCekat na zazrak ani na pondéli.

Ze jazyk se neucis za trest. Ale pro sebe.

Pred tebou je jeSté spousta dni, kdy ti to pljde samo, i dni, kdy se ti nebude chtit viibec nic.

To je normalni.

Ale kdyz budes mit systém, motivaci a troSku sebevédomi délat chyby a nebyt hned perfektni,
jsi na nejlepsi cesté.

Co opravdu funguje (a co fakt ne)

Kazdodenni kontakt s jazykem.
10 minut je lepSich nez 0.
| poslech ve sprse se pocita.

Polepeny byt.
Ano, fridge a mirror...
Ale taky celé véty jako: I need coffee
nebo Today is going to be a good day.
Jazyk mas mit na oCich i v usich.

Vstupy + vystupy.
Nejen poslouchat a Cist. Ale i mluvit a psat.
Jen tak se ti to v hlavé propoji.

Obsah, ktery té bavi a dava smysl.
Neuc se z nudnych ¢lankl, kdyz mazes Cist tfeba
o cestovani, sportu, true crime nebo made.

Lektor nebo mentor.
Nékdo, kdo ti véci vysvétli, pomUze ti zrychlit
cestu k jazyku a dodava motivaci.

Sledovani pokroku.
Denik, aplikace, odSkrtavaci tabulka, cokoliv,
co ti vizualné dokaze, ze se posouvas.

Délani chyb.
Chyba je kamos.
Kdyz nikdy nechybujes, nikdy se neposunes.

Co nejvic mluvit!
Treba i pro sebe nahlas doma.
| kdyz té slySi sousedi. Fakt.

Opakovat véci dokola.
Neni to kruh, je to spirala.
A spirala stoupa vzhuru.

JAK SE
ueIT
JAZYKY

© Cekat, az bude vic éasu.
Nebude. Nikdy. Za¢ni s tim, co mas,
i kdyZ je to jen 5 minut.

© Chtit byt perfektni hned.
Nejsi robot. Perfekcionismus je brzda.
Better done than perfect!

© Drzet se jen jedné metody.
Jedna appka nestaci. Jazyk je pestry,
a tvoje uceni taky potrebuje pestrost.

®© Jen pasivné koukat a poslouchat.
Jazyk se nedd ,nasat“ oCima.
Potfebujes se do néj zapojit aktivné.

© U¢it se izolovana sloviéka a
gramatiku bez pfibéhu.

»10 be - byt. | am - jsem.”

A dal? Kde, proc, s kym?
Potfebujes kontext, emoci, situaci.

© Porovnavat se s ostatnimi.
Kazdy ma jinou cestu.
A tvoje je v pohod§, i kdyZ je klikata.




v /
Pe/%zd,
ZE 3SI DOCETL/A AZ SEM!

Driim ti pésti, at ti jazyk déla radost.
Dri se, i kdyZ to nebude vidy snadné.
Zkousej, délej chyby, improvizuj. A hlavné: bav se tim.
Jazyk neni jen dovednost, je to svét, ktery si odemykas.
A pravé mas v ruce klié.

@Hodné sil, radosti a odhodlani. At ti to mluvi!

Kdybys potteboval /a poradit, namotivovat nebo se zkratka jen na
n&éco zeptat, klidné& mi napi§ - budu rada.
A rdda se t& ujmu, pokud se chce$ po hlavé vrhnout
do Spanélstiny nebo angliétiny.
M&zeme mit individualni lekce nebo ti pomdzu naugit se uéit se a
nastavim ti cely systém u&eni v rdmci jazykového mentoringu.
Napi§ mi a zabookuj si prvni lekci ZDARMA. T&$im se!

-
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